
Pour méditer déjà les textes qui seront lus le 21 février 2010 (1er dimanche de Carême) 
 
Deutéronome 26,4-10 
 - Moïse demande au peuple de faire mémoire des dons de Dieu. Je prends donc le 
temps de faire la liste des dons que Dieu m’a faits au long de mes années ! 
 - Si je fais la liste des dons de Dieu en relisant mon histoire, c’est que Dieu n’est pas le 
Dieu théorique des philosophes, mais le Dieu personnel qui s’intéresse à moi et à tous les 
hommes. Est-ce que j’ai expérimenté que j’ai du prix à ses yeux ? Que tous les hommes ont 
un prix infini à ses yeux ?  
 - Si Dieu nous a fait du bien, peut-il cesser de nous faire du bien ? Si Dieu nous a 
bénis, pouvons-nous conclure qu’il va continuer ? Est-ce qu’il est stupide d’espérer ?  
 
Psaume 90 
 - « Le malheur, la vipère et le scorpion, le lion et le dragon »… Moi, à quels ennemis 
suis-je exposé ?  
 - Dieu parle ainsi : « Je le délivre, je le défends, je lui réponds, je suis avec lui dans 
son épreuve » J’admire ce que Dieu fait ; je lui dis ma confiance.  
 
Romains 10,8-13 
 - « La Parole est près de toi » : Est-ce vrai que le Saint Esprit me la remet en mémoire 
régulièrement ? De qui, de quoi se sert-il pour me la remettre en mémoire ? 
 - « Si tu crois que Jésus est Seigneur », c’est à dire qu’il est ressuscité, vivant, actif. 
Est-ce pour moi l’essentiel du Credo ?  
 - Juifs et païens, « tous ont le même Seigneur généreux ». Est-ce que cela me conduit à 
regarder les non chrétiens d’une manière respectueuse ?  
 
Luc 4, 1-13 
 - Les trois tentations du Christ, sont-elles les miennes ? Avec la tentation du pain, suis-
je tenté de consommer à tout prix ? Ai-je aussi la tentation de dominer, d’avoir raison ? Me 
vient-il à l’idée le désir de mettre Dieu au service de mes projets, de faire de lui mon boy ?  
 - « Si tu es le Fils de Dieu », fais ce que les hommes ne peuvent pas faire ! Suis-je 
déçu que Jésus s’oblige à rester dans nos limites humaines, connaisse la fatigue, l’hostilité, 
l’angoisse, la mort ?  
 - « Il est écrit » Jésus trouve dans la Parole de Dieu de quoi repousser Satan ? Est-ce 
que la Parole oriente et ré-oriente ma vie ? Est-ce que je consens à ce que la Parole critique 
mes projets et les fasse apparaître comme des idées de Satan ?  


