Retraités récents qui souhaitez vivre pleinement cette nouvelle vie, Vous
avez envie de souffler et, en méme temps, vous avez des projets plein la téte.

Amitié, respect, dignité,
sens des responsabilités, sagesse,
sont des valeurs riches a vos yeux.

Vous voulez mettre votre expérience et votre disponibilité au service de la société.

La retraite peut étre I'occasion d'un nouveau depart qui ouvre tout grand
le champ des possibles. S'intéresser au monde, réactualiser ses
connaissances.

Au moment ou s'agrandit la communauté européenne, a I'heure ou les problémes
deviennent planétaires le MCR aspire a étre acteur de cette société en gestation. Le
MCR est un mouvement chrétien, ouvert a tous les retraités et donne
I'occasion de s'interroger sur la foi, la religion et d'approfondir la spiritualité.
Poser un regard spécifique sur les enjeux humains et spirituels des questions
sociales, économiques, morales et politiques.

A tous les échelons du mouvement, et dans toute la mesure du possible, des
conseillers spirituels accompagnent les membres du MCR dans leur réflexion et leurs
engagements. De toutes catégories sociales, de tous ages les membres se
rencontrent par équipes pour ensemble, réfléchir sur la valeur de la vie,
écouter, dialoguer, donner du sens au temps, a I'age, a la retraite, a la vie de
grands parents, comprendre le monde...

On y partage ses joies, ses peines, les questions que l'on se pose, les problémes
que I'on rencontre. Chaque année, un theme de réflexion, une "campagne d'année"
est proposée aux équipes. En 2006-2007 : "en Europe, vivre en fréres".

Le MCR édite un journal : Nouvel Essor, cinq fois par an, et des dossiers d'actualité :
droits des malades et fin de vie, I'Europe, la laicité, la retraite, la mondialisation ...

Pour aller plus loin...

Pour prendre contact : Christiane Tisserand @ 03 84 26 29 92
Michel Grimont ® 03 84 29 20 70

Conseiller Spirituel



