
 
 

 

Offices des Ténèbres 
 
 
Parallèlement à la structuration liturgique de la Pâque selon les grandes fonctions liturgiques 
(Cène du Seigneur, Passion et Croix du Seigneur, Vigile Pascale), s'est déployée la 
célébration de l'Office des lectures. Ces offices, principalement sous la forme de Vigiles ou 
d'office des lectures. Ces offices solennels ont reçu traditionnellement le titre d'"office des 
ténèbres" puisqu'ils étaient célébrés très tôt, avant le lever du soleil : c'est l'origine du 
chandelier à 15 cierges que l'on éteignait progressivement, après chacun des 9 psaumes des 
Vigiles, puis après chacun des 5 psaumes des laudes et du Cantique de Zacharie, au fur et à 
mesure que la lumière du jour illuminait le vaisseau de l'église.  
 
 

Office du Jeudi : Agonie, acceptation de la mort.  
L'office des ténèbres du Jeudi saint est comme la préface de 
l'ensemble du Triduum pascal : dans sa prière, l'Eglise contemple 
son Seigneur qui, dans la célébration de la Pâque aves ses 
disciples et dans l'agonie accepte librement de mourir pour le 
salut du monde. Cette anticipation sacramentelle et existentielle 
est capitale. 

 
 

Office du Vendredi : Procès et condamnation à mort.  
L'office des ténèbres du vendredi saint nous plonge dans la simplicité 
même du mystère de notre salut par la Pâque du Christ : il n'y a plus 
qu'une seule réalité, celle de Jésus s'avançant librement vers sa mort et 
acceptant, dans la totale remise de soi-même entre les mains du Père, 
d'être livré aux mains des pécheurs pour lesquels il donne sa vie. Tout le 
rythme de cet office est celui d'une immobilité contemplative et contenue 
dans laquelle se déploie toute la puissance de l'amour trinitaire au cœur 
d'un monde aveuglé par la haine et le péché. 

 
 
Office du Samedi : Le Christ au tombeau et descente aux enfers.   
Ce jour est un jour de silence : on ne célèbre pas l'Eucharistie et l'office 
que l'on chante ce jour-là est une contemplation du Christ endormi dans 
le tombeau, mystère de l'ensevelissement et du silence de Dieu dans le 
repos du 7° jour de la création, le Shabbat, prélude de la nouvelle 
création. Mystère également de la "descente aux enfers", lorsque le Christ 
commençant son œuvre de salut auprès de ceux que la mort retient 
captive, va "dans les profondeurs de la terre" pour y relever Adam notre 

père, signe de ce que l'accomplissement de la récapitulation de toute l'histoire passée, présente 
et à venir en la personne du fils unique commence à se réaliser. 
  
 
 
Illustrations Cruz blanca 


